
 

※ 講師の都合上、内容を変更することがありますので、ご了承お願いします。 

※ 日程の中止・変更等は病院ホームページ上でご案内いたします。 

※ 当日、朝 7時に警報等が発令されている場合は中止とします。 

 

□お問合せ□ 大津赤十字志賀病院 総務課 

℡：077-594-8777（代）   E-mail： soumu@otsu-shiga.jrc.or.jp 

「フレイル予防」 
- 健康寿命を延ばそう- 

 

 講 師 大津赤十字志賀病院 

看護部長 伊吹 はまよ 
 

 

受講料無料 

申込不要 

『第 11回 志賀健康いきいき祭り』 講演会 

健
康
教
室

令和 7年10 月25 日（土） 10：30～11：10 

場 所 大津市和邇文化センター 

（JR和邇駅より徒歩５分 駐車場有） 


